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4. Cnpwuiimaiite HeraTBHi 06CTaBVHM Ha PObOTI AK TMMUacoBe aBuLLe. Hamaraiiteca
3MIHMTK 1X Ha ninLwi.

2.  YcBinomTe NpuuuHy, 3p0biTb BUCHOBKM, 3HaiTh BUXiA, ane He MPOKpyYyiTe
y cBigomocTi «dinibM» NPo KOHGNIKTY abo JonyLleHi NOMWUAKK, He CTaBTe B HbOMY
«nay3u» Ta He KapTaiTe cebe. fKLLo BUHMKNA Npobnema abo Ha3piB KOHONIKT,
PO3B’'AXITb X BYUaCHO, NPOAYMAHO 11 CMOKIHO.

3. HeratusHe 3anuTaHHA «3a WO?» NepeTBOPITb Ha NO3UTUBHE «[11A YOro?».
MomiuaiTe cBOI ycnixm i YacTille xBaniTb cebe.

4. 3HaxopabTe HaTXHEHHA B 3a4yMi, AKMI yKe yCnilwHO peanisysanu. Butpavarite
€Heprilo Ha HOBI 3BepLueHHA. He 3ragyiTe nonepegHi HeBAaui.

5. CninkyiiTeca goBsLue it yacTiwe 3 NoAbMK, AKi BaM NPUEMH. ByabTe 3 HUMK WKpi.

6. Hasuitbcsa NnpocuTi Npo gonomory. Y Bac MoXe 3'ABUTICA CTPaX, WO Konerm
noaymatoTb, Hibu BM He 34aTHi BMOPaTUCA 3 TM Ui TUM 3aBAaHHAM. OfHak,
AKLLO BW MPaBWbHO PO3MoginnTe 060B'A3KNM, TO edbeKTUBHiLIE NPoABUTE CBOT
npodecinHi HaBMYKM Ta AKOCTI.

7. He BigmoBnaiTecs Big gonomMoru. MpuiAHABLLK T, BU BOgHOYAC pobuTe WacnnBum
i TOro, XTO 3aNpPOMNOHYyBaB JOMNOMOTrY, i cebe.

8.  BynbTe npodecioHanom Tinbkn Ha poboTi. He «3abupaiite»
poboui nepexnBaHHA 4OLOMY, OO BOHN He
«CMasnoBanun» Balll 0COOUCTUIN Yac. 3aKiHUMBLIN
poboTy, NocTaBTe CTiflelb Nif CTif, 3a4nHITL
OBepi N cKaxiTb: «Yce, A BXe He KaApOBUK»,
| nani 6yabTe cammm coboto.

9. NigTpumyiite cebe B xopoLLil Gi3nuHIN
bopmi. Mixk cTaHOM Tina i Po3yMOM TiCHMI
3B'A30K: L0 GifblUe BU TPEHYETE CBOE TiNo,

TO MiUHIWVMK cTaloTb HepBu. Pi3nyHo cnabka
NofMHa BPa3nMBO Bigpearye Ha poboui
npo6nemu, a GpisaNYHO MiLlHa — MOXKAPTYE.

10. Hasuitbca poscnabnatuca i gpianuHo,
1 emouiiHo. YacTiwe pobiTb cobi Wocb
npvemHe.

11. Camosupaxaitteca. 3HaiigiTb yac ana xobi.
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